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.Autoles1omsmo serve prevenire

Continua il progetto “Lo stigma mente”. Tappa ai licei “Morelli” e “Colao”

il GIUSY B ARGELD

CONTINUA il progetto “Lo
stigma mente”. Nei giorni
scorsiil team di psicologi e psi-
chiatri dell’'associazione “Mi
piaci” ha incontrato i ragazzi
del liceo classico “Morelli” e del
liceo artistico “Colao”™.

L’iniziativanasce dallacolla-
borazione con 'Uici per 1a pre-
venzione degli atti di lesioni-
smo ed il rischio suicidio. Epi-
sodi che si verificano con mol-
ta frequenza anche nella no-
stra provincia. ‘Lo stigma
mente” fornisce notizie, consi-
gli e stimola la creazione di re-
lazioni armoniche. Acquisire
le giuste informazioni signifi-
- caapproceiarsiin maniera pitt
consapevole con soggetti pro-
blematici. Bruno Pisani, psi-
chiatra e presidente del sodali-
zio, ha spiegato ai ragawz il
meccanismo di equivalenza
psichica.

Secondoil nostromododira-
gionare, infatti, la realtd & cid
che noi vediamo e percepiamo.
Avereil beneficio del dubbio, in
tanti casi, puo fare la differen-
za. Lo stigma, il segno appo-
sto, il pregiudizio che rimarca
ladifferenza con glialtri, costi-
tuisce la motivazione che spin-
ge tanti giovani a gesti estre-
mi. Giornate come quelle an-
date in scena simultaneamen-

te nei due istituti superiori,
creano la cultura dell’acco-
glienza, includono e coinvol-
gono. Per interagire con i ra-
ga.zzle statolanciato il concor-
so “Social smile”: la frase pilt
gignificativa avrebbe vinto
una ricarica telefonica. Stru-
mentoche ha consentitoai gio-
vani di rompere l'imbarazzo
iniziale e di esprimere quelli
che sonoi propri punti di vista
sulla tematica della “diversi-
ta”, Nonostante i buoni propo-
gitile differenze tranoi el'altro
le sperimentiamo sulla pelle
quotidianamente.  Tuttavia

Un momento dell'inconitro con gli studenti vioonesi sul delicato tema dell'autolesionismo nei giovani

Yessere “fuori dalla morma”
non implica necessariamente
un’accezione negativa. Per ap-
profondire la tematica sono
stati resinotiitermini del con-
corso sul tema “Lotta allo stig-
ma”, (Gli elaborati (femi, video,
poesie, canzoni) dovranno per-
venire entro il 15 maggio al-
Tindirizzo di posta elettronica
info@associazionemipiaci.it o
presso la sede dell’associazio-
ne sita in via Barreca n°4. Gli
appuntamenti sono stati rea-
lizzati grazieall’interessamen-
to del dirigente scolastico Raf-
faele Suppa, del vice preside

Giancarlo Staropoli e della do-
cente Federica Geraci. Oltre al
presidente Pisani, hanno pre-
so parte alla giornata gli altri
specialisti  dell’associazione:
Tiziana Maria Ferraro, Maria
Concetta Ferraro, Jessica Mac-
carone, Domenica Pannace e
Emanuela Piccolo. “Non inclu-
dere la diversita - scrivono gli

-studenti-significaescludere la

possibilita”. Diversi studenti,
in conclusione, hanno espres-
solavolonta di visitare ed esge-
re parte integrante delle attivi-
ta promosse dalla “Mi piaci”.
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